
Ulisse e Polifemo 
Polifemo era figlio del dio del mare N tt E al · · il . . e uno. ra t1ss1mo, con 
corpo massiccio coperto di peli rossi, i capelli aggrovigliati, aveva 
un unico occhio in mezzo alla fronte. Apparteneva alla famiglia dei ciclopi, dei 
giganti da un occhio solo. 

ll gigante mangiava il formaggio che ricavava dal latte delle sue pecore. Quando 
però capitavano dalle sue parti degli stranieri, li divorava senza pietà. Ma un 
giorno, sulla spiaggia della sua isola approdò Ulisse, il re di Itaca, che dopo la 
guerra di Troia stava tentando di raggiungere la patria. Egli scese sulla terraferma 
con i compagni. 

Ma quando gli stranieri, trovata la caverna del ciclope, vi entrarono per chiedere 
ospitalità, il gigante li chiuse dentro con sé bloccando l'ingresso con un macigno. 
- Vi mangerò tutti - annunciò sghignazzando. - Tu, che sembri il capo, come ti 
chiami? 

- Il mio nome è Nessuno - rispose il furbo Ulisse. 
I suoi compagni erano terrorizzati. Ma Ulisse cominciò a guadagnare tempo 
offrendo a Polifemo coppe del vino che aveva portato con sé. Polifemo beveva 
il vino dolcissimo ... fino a che, ubriaco, cadde addormentato. Allora Ulisse e i 
compagni presero un tronco d'albero che era nella caverna, lo arroventarono sulla 
fiamma e lo immersero nell'unico occhio del ciclope. Polifemo, cieco e pazzo di 
dolore, urlava chiedendo aiuto. Accorsero i suoi fratelli ciclopi. 
- Che cos'hai, Polifemo? Chi ti fa del male? 

- Nessuno! Nessuno mi fa del male! 
Quelli, credendo che volesse prenderli in giro, e convinti dawero che non ci fosse 
nessuno, si allontanarono. 
La mattina dopo, il gigante tolse la pietra davanti alla porta della caverna per 
fare uscire le sue greggi. Per fermare però all'uscita gli stranieri, si mise a tastare 
la schiena dei montoni che uscivano. Ma Ulisse aveva trovato anche il mezzo per 
uscire: lui e i compagni erano legati sotto il ventre degli animali. Fuggirono e 
risalirono sulla nave e salparono immediatamente verso il largo. Il cieco Polifemo, 
resosi conto che la grotta era ormai vuota, lanciò in mare un immenso macigno, 
ma invano. L'astuzia di Ulisse anche stavolta aveva vinto. 

Adatt. da S. Martelli, Racconti mitologici, Dami Editore 

Girovagando 



N\lSURA E PROBLEMI 

~ QUESTIO~E... DI PESO! 
1 Completa la tabella, eseguendo anche l'equivalenza dove è necessaria. 

peso 
4 kg 3,5 kg 2,4 kg 500 g netto ...................... ··· ······· .. ,, ........ 

tara 1,2 kg 5 hg 14 hg 0,7 kg 
...................... .. ....... .. .......... . 

peso 
29 hg 4,4 kg 12 hg 8,9 hg lordo ....... ............... .......... ............ 

♦ Ora osserva la tabella e indica con una X se ogni affermazione è vera (V) o falsa (F). 

• Il peso netto è sempre maggiore del peso lordo. 
• La tara è sempre minore del peso lordo. 
• La tara può essere maggiore del peso netto. 
• Il peso lordo può essere minore del peso netto. 
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2 Risolvi i problemi sul quaderno. 

/ Z' Un barattolo di marmellata alle ciliegie pesa 520 grammi. ll barattolo vuoto 

m 

pesa 85 grammi. Quanta marmellata contiene il barattolo? 

~ Alla torrefazione, Lorenza acquista 1,5 kg di caffè. 
ll commesso lo mette in un sacchetto di 89 g. 
Qual è il peso lordo? 

~ Sandra prepara un vassoio di formaggi che pesa 
complessivamente 27 hg. Se il peso dei formaggi 
è pari a ~ del peso lordo, qual è il peso del vassoio 
vuoto? 

~ Una lottino di pesche sciroppate pesa 393 grammi. 
Lo lottino vuota pesa 91 grammi e il liquido zuccherato 

·on·• ccimp, ,. 
ç)~ .• 

: Una confezione di 
: 3 scatole di tonno peso 
• 3,8 ettogrammi . . 
· La confezione di cartone 
: pesa 5 dag. Se ogni scotolo 

vuota pesa 30 grommi, 
quanti grammi di tonno 
contiene ogni scatola? 

pesa 86 grammi. Quanti ettogrammi pesano le pesche sgocciolate? 

Conoscere e applicare le regole di peso lordo, peso netto e tara. 



- ......... CLASSE ................... DATA ~ NOME ........................................................................ .. ..................... .. 

I FIUMI ITALIANI 
<-c,GERt 

"-"= • • • • •• LE CARTE . . . . . . . . . . . . . . . .... ... . 
:_ I Osserva la carta tematica dei principali fiumi italiani, prova a individuare 

: i tre fiumi più lunghi e cerchia il loro nome . . . . 

Mar Tirreno 

Mar Mediterraneo 

· 2 Osserva ancora la carta, ripassa in rosso le linee spartiacque e colora 
i settori in cui suddividono il territorio italiano. Poi compila la tabella. 

r 
FIUMI CHE SFOCIANO: 

NEL TIRRENO NELL'ADRIATICO NELLO IONIO NEL MEDITERRANEO I 
... . I 

' .......... .......................... . 

PERCORSO 4 I paesaggi italiani • UNITÀ 4 Fiumi e laghi • OdA Conoscere i principali "oggetti" geografici: i fiumi. • CC Campo scientifico (usare conoscenze e com petenze per spiegare il mondo ci rcostante) 



~ ........ ................................................................ CLASSE ................... DATA ~ 
NO~c:. ...... ==~ ······ .. ··· ............ . 

Sc. HEDQ Gl 

• 

: S Torna ancora alla ca_rta _dell'esercizi~ ~: ripassa in blu tutti i fiumi alpini, ossia che 

: scendono dalle Alpi, e m verde tutti I fiumi appenninici, cioè che hanno la loro 

i sorgente sugli Appennini. Poi riporta qui almeno quattro nomi per tipo. 

t Fiumi alpini: ........ __ . ..... -·-·· .... __ 

t Fiumi appenninici: ..... .. - ··•· ........... -

, Ricorda ciò che ha~ s~udiato s~lle ~ontagne e sul clima, poi colora anche 

i cartellini seguenti d1 blu (Alpi) o d1 verde (Appennini), come sopra. 

- ------
sono alimentati, cioè ricevono acqua, 

dalla pioggia, dalle nevi e dai ghiacciai. 

Han;-una notevole 

portata d'acqua. 

Sono numerosi. 
Si trovano perlopiù 

nel Nord Italia. 

( Hanno un regime cost ante) 

Sono alimentati, cioè ricevono 

acqua, dalle piogge stagionali. 

( Hanno un regime variabile) 

In estate la loro portata d'acqua è ridotta, 

in autunno e primavera abbondante. 
Non sono molto 

numerosi. 

,--

Hanno un corso 

abbastanza lungo. 

I Leggi e disegna. 

Si trovano perlopiù nella parte 

peninsulare dell'Italia. 

Hanno un corso 

piuttosto breve. 

Le fiumare sono corsi d 'acqua appenninici tipici del Sud Italia. 

Per molti mesi all'anno sono completamente in secca: il letto del fiume 

è una distesa di sassi e ciottoli. Con l'arrivo delle piogge, le fiumare 

si gonfiano d 'acqua all'improvviso e d iventano impetuose. 

Fiumara in secca . Fiumara in piena. 
,I 

: PERCORSO . h . 
: i Paesa .. 4 I_ pa~s~ggi italiani • UNITÀ 4 Fiumi e laghi • OdA C?no~cere gli elementi c e carattenzzano 

Pe . 9911tahan1 nlevando analogie e differenze. • CC Campo scientifico (usare conoscenze e competenze 
r ~P1e9 · 

are l[ mondo circostante) • RD SCIENZE • ARTE E IMMAGINE 



- NOME ............................................................................ CLASSE ............ DATA .... 

~( ~t'Df\ G3 
IL PO 

Il Po è il fiume più Lungo d'Italia: il suo corso misura 652 chilometri. 
Nasce sul Monviso, nelle Alpi Occidentali, e sfocia nel Mar Adriatico 
con un ampio delta. 

<-~GERt 
'-~ • • • • • • LE CARTE : ············ ............ . 
:. 1 Osserva la carta ed elenca 
·: gli affluenti di destra e di sinistra 
: del Po. Inoltre, sottolinea i nomi 
. degli affluenti di blu se sono fiumi 

alpini, di verde se sono 
fiumi appenninici. 

t Affluenti di destra: ..................... .............................................................. ····· • ...................................... . 
·•· ·••·••• .. ··••··••·•··"··· .. -· ···••·•••·"·'••·""''''' ................................................................. , ...... , ' ............................ ................ .. 

t Affluenti di sinistra: .. . . ..... . ... . . . ... ..... .......... .... .. ...... ... .... . ................................ .......................... ····- .. ....... . 

- -- ,,. ___ , -··- ·-········ •·············•· ······ . .............................. ....................................................... . ............. ............ "' .. . . ............... ............ ' .... .... . 

J Colora la cornice del disegno che illustra il tipo di foce del Po. 

!Jl ':!:JS·•-
=,.ç • 

""°~ ~ :;;-__;=...::::::=::::~~t 

~EiB ro:: 

• • I 

. 

~'( 

. -if ~ 

e© r-rO. ·;,.,•~· . 
-~~@~ B© ~ ·-~~~\ ~ -era-·- .w •4 • · ..;.\.jJ.--l . •• 

❖~~P.I~~ SI DIVENTA <..J . • ••••••••••••••• •• •••• •••• . 
: J L'area del delta del Po è un parco regionale; rifletti e indica con una X 

ciò che il parco protegge . 
. . . 

O Un ambiente di pianura ricco 
di paludi. 

O Un ambiente di pianura 
urbanizzato da lungo tempo. 

D Soprattutto mammiferi, come 
stambecchi e vari tipi di roditori. 

D Soprattutto uccelli, come 
fenicotteri e vari tipi di anatre. 

PERCORSO 4 I paesaggi italiani • UNITÀ 4 Fiumi e laghi • OdA Analizzare caratteri fisici, fatti e fenomeni del territorio; individuare problemi relativi alla tutela del patrimonio naturale. • CC Campo scientifico (usare conoscenze e competenze per spiegare il mondo circostante) a RD s□ENZE 



TIPOLOGIE TESTUALI 

UN LUOGO MElA VIGLIOSO 
Il battello procede zigzagando fra innumerevoli minu-
scoli isolotti; su alcuni si innalzano casette di legno di-
pinte a colori vivaci, ma parecchi, spogli d 'alberi e di 
case, non sono che nude rocce granitiche, così lisce 
e levigate che ci si può stendere sopra in costume da 
bagno a prendere il sole senza bisogno di sdraiarsi 
su un asciugamano. Non esistono spiagge di sabbia 
nel fiordo; le rocce scendono a perpendicolo nell'ac-
qua, subito profonda. Il risultato è che tutti i bambini 
norvegesi imparano a nuotare fin da piccolissimi. Tal
volta, quando il nostro battellino scivolava tra due iso
lotti, il canale era così stretto che potevamo sfiorare le 
rocce da tutti e due i lati. Incrociavamo barche e canoe 
cariche di bambini coi capelli color del lino e la pelle 
dorata dal sole e ci sbracciavamo a salutarli mentre le 
loro minuscole imbarcazioni beccheggiavano violente
mente nella larga scia che ci lasciavamo alle spalle. 
Nel tardo pomeriggio sbarcavamo finalmente sull'isola di 
Tjome, dove la mamma ci conduceva ogni estate. Per noi 
era il luogo più meraviglioso della Terra. 
R Dahl, Boy, Salani 

~ : : ~ ·• X 
• Il brano descrive un ambiente: 

dell'Italia. della Spagna. 
• Su qualche isola si notano: = casette di legno. casette di sassi. 

della Norvegia. 

palazzi. 

1L TE.ST0 DESCRITTlVo. 
gli ambienti · 

• Molti isolotti sono: 
sabbiosi. CJ di roccia liscia e levigata. 1 l coperti di foreste. 

-ispondi. 
Nel testo l'autore esprime un giudizio sui bambini di quelle isole. Quale? 

11111111 11111 1111111111111111 11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111 



1

11 testo che hai appen_a ~etto è un testo descrittivo di un ambiente. 
j scopri le sue caratteristiche, osservando la mappa. 

può essere 

r soggettiva ] 

r descrive 
l'ambiente 
evidenz iando 
le impress ioni 
o gli stati 
d'animo 
personali 

l di chi scrive .4 

~ [ oggettiva J 

r descrive 
l'ambiente 
utilizzando 
un linguaggio 
specifico, 
senza inserire 
riflessioni 

l personali 

Mtll utilizza 

può essere 
organizzata 

• dati sensoriali 
• aggettivi 
• similitudini 
• dati statici 
• dati dinamici 

,. in modo , ~ r dal generale i 
... logico ,. • al particolare _ _.;;.., __ _ 

l o viceversa j 

r con ordine , ► r • dall 'esterno all 'interno, i 
... spaziale ,. • dal basso all'alto, 

• da destra a sinistra, 
• da vicino a lontano 

l o viceversa 

; ,. con ordine , seguendo la successione , 
► .._temporale .... ► ... cronologica degli eventi ... 
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